Tularemia Fact Sheet in Polish
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TULAREMIA
Broszura Informacyjna

Czym jest tularemia?

Tularemia, znana takze pod nazwa ,,goraczki zajeczej”, jest choroba, ktéra moze by¢
grozna dla ludzkiego zdrowia. Tularemia wystgpuje w Stanach Zjednoczonych. Jest ona
spowodowana bakteria francisela tularensis, ktorej nosicielami sg zwierzeta, szczegdlnie
zajace 1 gryzonie.

W jaki sposob czlowiek moze zarazi¢ si¢ tularemig?
Zarazenie tularemig jest mozliwe na kilka sposobow:
e Poprzez ukaszenia zarazonych kleszczy i innych owadow
e Poprzez kontakt ze zwierzgcymi odchodami
® Poprzez spozycie skazonej wody lub ZywnoSci
e Poprzez wdychanie bakteri F.tularensis

Osoby chore na tularemi¢ nie musza by¢ izolowane, jako ze choroba ta nie mozna
zarazic si¢ od drugiego czlowieka.

Jak cze¢sto mamy do czynienia z tularemig?

Tularemia jest to choroba o znacznej czgstotliwosci wystgpowania wsrod zwierzat. W
Stanach Zjednoczonych notuje si¢ kazdego roku okoto 200 przypadkow tularemii wsrod
ludzi. Tularemia jest choroba spotykana najczgsciej na terenie wiejskim i wystgpuje ona
we wszystkich stanach USA, z wyjatkiem Hawaii. Najwigksza liczba przypadkow tej
choroby jest spotykana w zachodnich i centralno-potudniowych stanach. Niemal
wszystkie przypadki sa notowane na wiejskim terenie i sa wynikiem ugryzienia przez
kleszcze, zarazone muchy albo poprzez kontakt z chorymi zwierz¢tami, przede
wszystkim gryzoniami i zajacami. Niektore przypadki tularemii byty wynikiem
wdychania jej bakteri z powietrza albo wypadkiem laboratoryjnym.

Jak dhugi jest okres wylegania tej choroby?

Symptomy pojawiaja si¢ zazwyczaj w przeciagu 3-5 dni od kontaktu z bakteria, ale
istnieje tez mozliwos$¢ wystapienia pierwszych symptomoéw nawet do 2 tygodni po
kontakcie z F.tularensis.

Jakie symptomy towarzyszg tularemii?

Osoby zarazone bakteria tularemii powinny poddac¢ si¢ jak najszybciej opiece lekarskie;j.
Tularemia moze zakonczy¢ si¢ $§miercia, jesli nie bedzie ona leczona odpowiednimi
antybiotykami. Niektore symptomy tularemii to:

e Nagla goraczka

® Dreszcze
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e Bol glowy

e Bicgunka

e Bol migsni

e Bole stawow

e Suchy kaszel

e Pogarszajace si¢ ostabienie

Co powinienem uczynié, jesli podejrzewam u siebie t¢ chorobe?

Przy pierwszch symptomach choroby powinno zgtosi¢ si¢ do lekarza. Osoby o
ostabionym uktadzie odpornosciowym lub kobiety ci¢zarne powinny dodatkowo
poinformowac o tym fakcie lekarza.

W jaki sposob tularemia zostaje diagnozowana?

Jesli chory przejawia symptomy sugerujace lekarzowi, ze moze on mie¢ do czynienia z
tularemia, probki krwi lub plwociny chorego beda pobrane na testy laboratoryjne. Na
100% doktadne wyniki testow nalezy czeka¢ 48 godzin (albo 1 dtuzej), w zalezno$ci od
zastosowanej metody. Wstgpne wyniki analizy testéw powinny by¢ gotowe w przeciagu
jednego dnia. W niektorych przypadkach lekarz rozpocznie kuracj¢ natychmiast, jeszcze
przed uzyskaniem wyniku testow.

Co nalezy uczyni¢ po kontakcie z bakterig tularemii?

Jesli przypuszcza sig, ze miato si¢ kontakt z bakteria tularemii, nalezy niezwtocznie uda¢
si¢ do lekarza. Lekarz moze zaleci¢ kuracjg antybiotykowa trwajaca od 10-14 dni (lub
dhuzej). Osoby, ktorym przepisane zostana antybiotyki, powinny $cisle przestrzegac
zaleconej przez lekarza czgstotliwosci ich zazywania. Bardzo wazne jest takze, aby nie
przerywac kuracji i zazy¢ wszystkie tabletki.

Czy tularemia moze zosta¢ calkowicie wyleczona antybiotykami?

Tak. Wczesna kuracja antybiotykami jest zalecana w przypadku podjerzenia o kontakt
chorego z bakteriami tularemii lub w przypadku diagnozy tej choroby. Do leczenia
tularemii stosuje si¢ kilka odmian antybiotykoéw. Czgs$¢ z nich jest zazywana doustnie,
np. doxycyclina albo ciprofloxacina. Istnieje tez mozliwos¢ dozylnego podania
antybiotykow, takich jak streptomycina albo gentamicina. Pracownicy stuzby zdrowia
zadecyduja o typie stosowanych antybiotykow na podstawie przeprowadzonych testow,
majacych za cel wykrycie, jaka metoda leczenia jest najbardziej skuteczna dla dane;j
osoby.

Czy istnieje szczepionka przeciw tularemii?
Szczepionka przeciw tularemii nie byta dostgpna w czasie, kiedy ta broszura byta
przygotowywana. Testy i badania nad szczepionka sa obecnie przeprowadzane.

Kogo nalezy powiadomi¢ w przypadku podejrzenia tularemii?

Lokalny departament zdrowia powinnien zosta¢ natychmiast powiadomiony w celu
zachowania kontroli nad tularemia. Lista departamentéw zdrowia znajduje si¢ pod
nastepujacym adresem: http://www.malph.org/page.cfim/108/.



http://www.malph.org/page.cfm/108/
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Lekarz majacy pacjenta chorego na tularemig, powinien powiadomi¢ o tym lokalny
departament zdrowia, ktéry z kolei powiadomi Departament Zdrowia Komunalnego
stanu Michigan, ktory skontaktuje si¢ z Centrum Kontroli Choréb (CDC). W przypadku
podejrzenia, ze tularemia jest wynikiem terroru biologicznego, departament zdrowia
powiadomi Federalne Biuro Sledcze (FBI) i odpowiednie instytucje rzadowe.

Co nalezy uczyni¢, aby ochroni¢ si¢ przed zarazeniem tularemia?

Tularemia wystepuje w wielu czgs$ciach Standéw Zjednoczonych. Najlepsza metoda
zapobiegawcza tularemii jest unikanie kontaktu z owadami i ich ukaszeniami-porzez
spryskanie ciala i odziezy srodkiem owadobdjczym, ktory zawiera DEET.

Takze czgste mycie rak ciepta woda z mydtem jest wskazane-szczeg6lnie po kontakcie ze
zwierz¢cymi odchodami. Dodatkowo nalezy zwroci¢ uwage, aby woda pitna pochodzita
z bezpiecznych zrodet 1 aby zywno$¢ byta catkowicie ugotowana.

Jesli zauwazymy zmiany w zachowaniu zwierzat (szczeg6lnie gryzoni i zajecy) oraz
bydta, dobrze bytoby powiadomi¢ o tym weterynarza.

Czy tularemia moze zosta¢ uzyta jako bron?

Bakteria Francisella tularensis jest bardzo zakazna. Jej niewielka ilos¢ (10-15
organizmédw) moze spowodowac chorobg. Jesli bakteria ta zostataby uzyta przez
terrorystow jako bron biologiczna, bytaby ona najprawdopodobniej rozsiana w
powietrzu, aby mozna byto ja wdycha¢. Cztowiek, ktory zarazitby si¢ ta bakteria droga
powietrzna, miatby do czynienia, migdzy innymi, z zaburzeniami uktadu oddechowego,
ktore nieleczone moglyby przeksztalci¢ si¢ w zagrazajace zyciu zapalenie ptuc. Bakteria
tularemii wystgpuje w znacznym wymiarze w Srodowisku naturalnym i moglaby ona
zosta¢ wyizolowana i hodowana w laboratorium, pomimo ze produkcja efektywnej broni
w aerozolu wymagataby znacznej wiedzy specjalistyczne;.

Jak dlugi jest okres egzystencji bakterii Francisella tularensis?

W postaci naturalnej, egzystujac w glebie i w wodzie, bakeria ta moze pozostac przy
zyciu przez kilka tygodni. Obecnie nie ma danych jak dtugo bakteria Francisella
tularensis przezytaby w powietrzu podczas uzycia jako bron biologiczna. Eksperci
przewiduja, ze okres jej egzystencji bytby znacznie krétszy w zwiazku z kontaktem z
powietrzem, promieniami stonecznymi oraz innymi faktorami.

Kto powinien zosta¢ leczony?

e Jezeli atak biologiczny zostanie wykryty jeszcze przed wybuchem choroby, osoby
majace kontakt z bakteria powinny zosta¢ leczone antybiotykami.

e Jezeli atak biologiczny zostanie wykryty po pojawieniu si¢ symptomow u chorych,
osoby ktore ewentualnie mogty mie¢ kontakt z bakteriami tularemii powinny
obserwowacé, czy temperatura ich ciala nie zaczynie si¢ podwyzsza¢. Pojawienie si¢
goraczki albo symptomow grypopodobnych w okresie 14 dni od mozliwego kontaktu z
bakteria powinno by¢ leczone.

e [eczenie powinno obejmowac tylko chorych na tularemig. Osoby majace bliski kontakt
z chorymi, ale nie majac symptomoéw choroby, nie powinne by¢ leczone, jako ze
tularemia nie jest przenoszona od cztowieka do cztowieka.
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Jakie Srodki zapobiegawcze przeciwko tularemii podejmuje stan Michigan?
Departament Zdrowia Komunalnego (The Michigan Department of Community Health)
wspolpracuje z lekarzami 1 laboratoriami, aby uczuli¢ ich na symptomy tularemii oraz
utatwi¢ im rozpoznanie tej choroby. Wzmozona czujnos¢ lokalnych departamentow
zdrowia jest konieczna w walce z zapobieganiem i ewentualnym wczesnym wykryciem
terroryzmu biologicznego. Szpitale, pracownicy stuzby zdrowia i departamenty zdrowia
w calym stanie sa przygotowani na wykonanie zalecen Centrum Zapobiegania i Kontroli
Chordb, aby zapewni¢ pacjentom jak najbezpieczniejsza opiekg medyczna.

Dodatkowa informacja na temat tularemii jest dostepna w nastepujacy sposob:

e Kontaktujac si¢ z miejscowym departamentem zdrowia. Aby sprawdzi¢, jaki
departament sprawuje piecze¢ nad Panstwa obecnym miejscem zamieszkania, mozna udaé
si¢ pod adres:

http://www.malph.org/page.cfm/108/

Lista miejscowych departamentow zdrowia znajduje si¢ takze pod ponizszym adresem:
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList 69658 7.pdf

e Kontaktujac strong internetowa Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu Michigan
(Michigan Department of Community Health): http://www.michigan.gov/ophp

e Kontaktujac strong internetowa Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (Center for
Disease Control and Prevention): http://www.bt.cdc.gov/agent/tularemia/index.asp

e Kontaktujac si¢ telefonicznie z Hotline Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob
(Center for Disease Control and Prevention) dostgpna w nastgpujacych jgzykach:
Angielski: 1-888-246-2675

Hiszpanski: 1-888-246-2857

TTY: 1-866-874-2646
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